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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників 

Характеристика дисципліни за 

формами нявчання 

денна 

«БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ, ОСНОВИ БІОЕТИКИ ТА БІОБЕЗПЕКИ». 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ «БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ» 

Статус дисципліни вибіркова  

Мова викладання, навчання та 

оцінювання 
українська 

Загальний обсяг: кредитів / годин 1,5/45 

Курс 1 

Семестр 1/2 

Кількість змістовних модулів за 

розподілом 
1 

Обсяг кредитів 1,5 

Обсяг годин, в тому числі 45 

Аудиторні 20 

Семестровий контроль 0 

Самостійна робота 25 

Форма семестрового контролю залік 
 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою викладання змістового модуля «Безпека життєдіяльності»  є:  

• формування знань, умінь і компетенції для збереження здоров’я та життя 

людини в сучасних умовах проживання;  

• формування знань, умінь і компетенції для захисту від небезпек техногенного, 

антропогенного, природного походження та створення комфортних умов для 

життєдіяльності людини;  

• формування знань щодо правових та організаційних аспектів охорони праці 

медичних працівників; 

Основними завданнями вивчення змістового модуля «Безпека 

життєдіяльності»  є: 

• проведення аналізу та оцінки небезпечних ситуацій;  

• самостійне прийняття рішень щодо розробки та використання засобів 

захисту від небезпек у разі виникнення екстремальних ситуацій;  

• використання нормативно-правової бази для захисту людини і 

навколишнього середовища;  

• розробка заходів і засобів захисту від впливу небезпечних і шкідливих 

факторів;  

• прогнозування і попередження виникнення надзвичайних ситуацій, а в 

разі їх виникнення, запровадження рішучих заходів, спрямованих на їх 

ліквідацію;  

• використання у своїй майбутній практичній діяльності правових, 

технічних, природоохоронних, профілактичних та освітньо-виховних 



 

заходів, спрямованих на забезпечення здорових і безпечних умов 

існування людини в сучасних умовах;  

• знання правових та організаційних  аспектів охорони праці медичних 

працівників;  
 

3. Результати навчання за дисципліною 
 

Згідно з вимогами стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами 

компетентності: 

- інтегральні: – Здатність розв’язувати типові та складні спеціалізовані задачі 

та практичні проблеми у професійній діяльності у галузі охорони здоров’я, 

або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень та/або 

здійснення інновацій та характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов та вимог. Здатність особистості до організації інтегрального 

гуманітарного освітнього простору, формування єдиного образу культури 

або цілісної картини світу. 

- загальні: – Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях. Здатність 

до здійснення саморегуляції, ведення здорового способу життя, здатність до 

адаптації та дії в новій ситуації. Здатність до вибору стратегії спілкування; 

здатність працювати в команді; навички міжособистісної взаємодії. Навички 

використання інформаційних і комунікаційних технологій. Здатність до 

абстрактного мислення, аналізу та синтезу, здатність вчитися і бути сучасно 

навченим. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих 

обов’язків. Здатність діяти соціально відповідально та з громадською 

свідомістю. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

Універсальні компетентності, що не залежать від предметної  області, але 

важливі для успішної подальшої професійної та соціальної діяльності 

здобувача в різних галузях та для його особистісного розвитку. 

- спеціальні (фахові, предметні): – Здатність до проведення лікувально-

евакуаційних заходів. Здатність до проведення санітарно-гігієнічних та 

профілактичних заходів. Здатність до планування профілактичних та 

протиепідемічних заходів щодо інфекційних хвороб. Здатність до обробки 

державної, соціальної, економічної та медичної інформації. Здатність до 

проведення епідеміологічних та медико-статистичних досліджень здоров’я 

населення. Здатність до оцінювання впливу навколишнього середовища на 

стан здоров’я населення (індивідуальне, сімейне, популяційне). Здатність до 

оцінки впливу соціально-економічних  та біологічних детермінант на стан 

здоров’я індивідуума, сім’ї, популяції. Здатність застосовувати науково-

обґрунтовані психологічні прийоми ефективної роботи з колегами, медичним 

персоналом, пацієнтами та їхніми родичами, готовність до взаємодії з 

іншими людьми. Обізнаність індивіда в галузі культури інших народів. 
 
 
 
 
 
 

 



 

Деталізація компетентності відповідно до дескрипторів НРК у формі 

«Матриці компетентності». 

«Матриця компетентності» 
№  Компетентність  Знання  Уміння  Комунікація  Автономія та 

відповідальність  

1. Здатність 

застосовувати 

знання в 

практичних 

ситуаціях 

Мати спеціалізовані 

концептуальні 

знання, набуті у 

процесі навчання. 

Вміти 

розв’язувати 

складні задачі і 

проблеми, які 

виникають у 

професійній 

діяльності. 

Зрозуміле і 

недвозначне 

донесення 

власних 

висновків, знань 

та пояснень, що 

їх 

обґрунтовують 

до фахівців та 

нефахівців. 

Відповідати за 

прийняття рішень 

у складних 

умовах 

2. Здатність до 

здійснення 

саморегуляції , 

ведення 

здорового 

способу життя, 

здатність до 

адаптації та дії в 

нової ситуації. 

Знати способи 

саморегуляції, 

ведення здорового 

життя. 

Вміти 

застосувати 

засоби 

саморегуляції, 

вміти вести 

здоровий спосіб 

життя та 

пристосовуватис

я до нових 

ситуацій 

(обставин) життя 

та діяльності. 

Встановлювати 

відповідні 

зв’язки для 

досягнення 

результату. 

Нести 

відповідальність 

за здоровий 

спосіб життя та 

своєчасне 

використання 

методів 

саморегуляції. 

3. Здатність до 

вибору стратегії 

спілкування; 

здатність 

працювати в 

команді; 

навички 

міжособистісної 

взаємодії 

Знати тактики та 

стратегії 

спілкування, закони 

та способи 

комунікативної 

поведінки 

Вміти обирати 

способи та 

стратегії 

спілкування для 

забезпечення 

ефективної 

командної 

роботи 

Використовуват

и стратегії 

спілкування та 

навички 

міжособистісної 

взаємодії 

Нести 

відповідальність 

за вибір та 

тактику способу 

комунікації 

4. Навички 

використання 

інформаційних і 

комунікаційних 

технологій 

Мати глибокі знання 

в галузі 

інформаційних і 

комунікаційних 

технологій, що 

застосовуються у 

професійній 

діяльності 

Вміти 

використовувати 

інформаційні та 

комунікаційні 

технології у 

професійній 

галузі, що 

потребує 

оновлення та 

інтеграції знань. 

Використовуват

и інформаційні 

та комунікаційні 

технології у 

професійній 

діяльності 

Нести 

відповідальність 

за розвиток 

професійних 

знань та умінь. 

5. Здатність до 

абстрактного 

мислення, 

аналізу та 

синтезу, 

здатність 

вчитися і бути 

сучасно 

навченим. 

Знати способи 

аналізу, синтезу та 

подальшого 

сучасного навчання 

Вміти проводити 

аналіз 

інформації, 

приймати 

обґрунтовані 

рішення, вміти 

придбати сучасні 

знання 

Встановлювати 

відповідні 

зв’язки для 

досягнення 

цілей. 

Нести 

відповідальність 

за своєчасне 

набуття сучасних 

знань. 

6. Визначеність і 

наполегливість 

щодо 

поставлених 

Знати обов’язки та 

шляхи виконання 

поставлених завдань 

Вміти визначити 

мету та завдання 

бути 

наполегливим та 

Встановлювати 

міжособистісні 

зв’язки для 

ефективного 

Відповідати за 

якісне виконання 

поставлених 

завдань 



 

завдань і взятих 

обов’язків  

сумлінним при 

виконання 

обов’язків 

виконання 

завдань та 

обов’язків 

7. Здатність діяти 

соціально 

відповідально та 

громадської 

свідомості 

Знати свої соціальні 

та громадські права 

та обов’язки 

Формувати свою 

громадянську 

свідомість, вміти 

діяти відповідно 

до неї 

Здатність 

донести свою 

громадську та 

соціальну 

позицію 

Відповідати за 

свою 

громадянську 

позицію та 

діяльність  

8. Прагнення до 

збереження 

навколишнього 

середовища. 

Знати проблеми 

збереження 

навколишнього 

середовища та 

шляхи його 

збереження  

Вміти 

формувати 

вимоги до себе 

та оточуючих 

щодо 

збереження 

навколишнього 

середовища 

Вносити 

пропозиції 

відповідним 

органам та 

установам щодо 

заходів до 

збереження та 

охороні 

навколишнього 

середовища 

Нести 

відповідальність 

щодо виконання 

заходів 

збереження 

навколишнього 

середовища в 

рамках своєї 

компетенції. 

9. Здатність до 

проведення 

лікувально-

евакуаційних 

заходів 

Знати етапи 

медичної евакуації в 

умовах 

надзвичайної 

ситуації, у т.ч. у 

польових умовах.  

Знати систему 

лікувально-

евакуаційного 

забезпечення; 

Знати принципи 

організації та 

проведення 

лікувально-

евакуаційних 

заходів серед 

населення та 

військовослужбовці

в. 

Знати систему 

оповіщення 

населення в умовах 

надзвичайних 

ситуації; 

Знати методичні 

настанови щодо дій 

лікаря під час 

розгортання етапів 

медичної евакуації 

Вміти 

організувати та 

виконувати 

медичні заходи 

під час 

розгортання 

етапів медичної 

евакуації в 

умовах 

надзвичайної 

ситуації, у т.ч. у 

польових умовах 

Встановлювати 

зв’язок з 

відповідними 

посадовими 

особами для 

забезпечення 

умов щодо 

виконання етапів 

медичної 

евакуації 

Нести 

відповідальність 

за своєчасне та 

якісне виконання 

медичних 

обов’язків під час 

розгортання 

етапів медичної 

евакуації в 

умовах 

надзвичайної 

ситуації та 

воєнного стану 

10

. 

Здатність до 

проведення 

санітарно-

гігієнічних та 

профілактичних 

заходів 

Знати систему 

санітарно-

гігієнічних та 

профілактичних 

заходів серед 

закріпленого 

контингенту 

населення. 

Знати принципи 

організації 

диспансеризації 

різних груп 

населення: здорових 

Вміти 

формувати групи 

різних 

контингентів 

населення для 

проведення їх 

диспансеризації. 

Вмити скласти 

план 

диспансеризації 

різних груп 

населення. 

Мати навички 

На підставі 

результатів 

диспансеризації 

та аналізу стану 

здоров’я 

населення, стану 

виробничого та 

навколишнього 

середовища 

знати принципи 

подання 

аналітичної 

інформації до 

Нести 

відповідальність 

за своєчасне та 

якісне 

проведення 

заходів щодо 

оцінки стану 

здоров’я 

контингентів 

населення, 

заходів щодо 

оздоровлення та 

покращення 



 

людей, що 

підлягають 

диспансерному 

нагляду 

(новонароджені, 

діти, підлітки, 

вагітні, 

представники 

професій що мають 

проходити 

обов’язковий 

диспансерний 

огляд) та групи 

хворих; 

Знати показники 

оцінки організації та 

ефективності 

диспансеризації. 

Знати методичні 

підходи для оцінки 

стану 

навколишнього 

середовища та 

наявності чинників, 

які впливають на 

стан здоров’я 

населення в даних 

умовах. Знати 

принципи 

організації 

раціонального 

харчування, 

водопостачання, 

режиму діяльності 

та відпочинку, 

формування 

сприятливого 

виробничого 

середовища, 

первинної 

профілактики 

захворювань і 

травм; принципи і 

методів пропаганди 

здорового способу 

життя  

щодо організації 

диспансеризації 

відповідних 

контингентів. 

Мати навички 

щодо проведення 

аналізу стану 

здоров’я груп 

населення за 

результатами 

диспансеризації 

та розробки 

медичних та 

профілактичних 

заходів. 

Мати навички 

щодо складання 

аналітичної 

довідки про стан 

здоров’я 

населення в 

залежності від 

чинників 

виробничого та 

навколишнього 

середовища. 

Вміти 

організувати 

пропаганду 

здорового 

способу життя, 

первинної 

профілактики 

захворювань та 

травм населення. 

місцевих органів 

управління та 

охорони 

здоров’я; 

керівників 

промислових 

підприємств, 

щодо 

проведення 

заходів ліквідації 

шкідливого 

впливу на 

здоров’я 

населення. 

Використовуват

и місцеву пресу 

для публікацій 

щодо заходів з 

питань 

укріплення 

здоров’я та 

поліпшення 

навколишнього 

середовища, 

використовувати 

радіо, 

телебачення, 

лекції та 

співбесіди.  

здоров’я 

відповідних 

контингентів, 

поліпшення 

навколишнього 

середовища, 

пропаганди 

здорового 

способу життя, 

первинної 

профілактики 

захворювань та 

травм. 

11 Здатність до 

планування 

профілактичних 

та 

протиепідемічни

х заходів щодо 

інфекційних 

хвороб 

Знати принципи та 

системи планування 

профілактичних та 

протиепідемічних 

заходів щодо 

інфекційних хвороб 

в типових умовах та 

в умовах 

епідемічного 

неблагополуччя на 

підставі результатів 

аналізу, даних 

обстеження 

осередку 

Вміти на підставі 

епідеміологічног

о аналізу, 

використовуючи 

профілактичні та 

протиепідемічні 

методи, 

планувати 

(складати плани) 

заходів для 

запобігання 

розповсюдження 

інфекційних 

хвороб (за 

Інформувати 

населення, 

керівників 

відповідних 

установ та 

підприємств 

щодо 

своєчасного 

проведення 

профілактичних 

та 

протиепідемічни

х заходів, 

проведення 

Нести 

відповідальність 

за якісний аналіз 

показників 

інфекційної 

захворюваності 

населення, 

своєчасне 

проведення 

відповідних 

профілактичних 

та 

протиепідемічних 

заходів. 



 

інфекційних хвороб. 

Знати профілактичні 

та протиепідемічні 

методи організації 

заходів щодо 

запобігання 

розповсюдження 

інфекційних хвороб.  

списком 2) щеплень, тощо.  

12

. 

Здатність до 

проведення 

профілактичних 

та 

протиепідемічни

х заходів щодо 

інфекційних 

хвороб 

Знати принципи 

організації та 

проведення системи 

профілактичних та 

протиепідемічних 

заходів щодо 

інфекційних хвороб 

та запобігання їх 

розповсюдження в 

типових умовах та 

під час загострення 

епідемічної ситуації. 

Знати методи 

виявлення та 

ранньої діагностики 

інфекційних хвороб, 

організації 

первинних 

протиепідемічних 

заходів в осередку 

інфекційних хвороб. 

Вміти 

організовувати 

проведення 

профілактичних 

та 

протиепідемічни

х заходів щодо 

інфекційних 

хвороб у закладі 

охорони 

здоров’я, серед 

закріпленого 

населення та у 

осередках 

інфекційних 

хвороб на 

підставі 

епідеміологічног

о аналізу за 

групами ризику, 

території ризику, 

часу та факторів 

ризику.  

Інформувати 

керівників 

закладів охорони 

здоров’я, 

місцевої влади 

щодо 

епідемічної 

ситуації та 

необхідності 

своєчасного та 

якісного 

проведення 

профілактичних 

та 

протиепідемічни

х заходів хвороб 

у закладі 

охорони 

здоров’я, серед 

закріпленого 

населення та в 

осередках 

інфекційних 

хвороб. 

Нести 

відповідальність 

за якість та 

своєчасність 

ранньої 

діагностики 

інфекційних 

хвороб, 

організацію 

ефективних 

профілактичних 

та 

протиепідемічних 

заходів щодо 

запобігання 

розповсюдження 

інфекційних 

хвороб.  

13

. 

Здатність до 

обробки 

державної, 

соціальної, 

економічної та 

медичної 

інформації 

Знати стандартні 

методи, включаючи 

сучасні комп’ютерні 

інформаційні 

технології, обробки 

державної, 

соціальної та 

медичної інформації 

Вміння 

визначати 

джерело 

знаходження 

потрібної 

інформації в 

залежності від її 

типу; уміння 

проводити 

статистичну 

обробку 

матеріалу та 

аналіз отриманої 

інформації  

Формувати 

висновки на 

підставі аналізу 

та статистичної 

обробки 

отриманої 

інформації 

Нести 

відповідальність 

за якісне та 

своєчасне 

виконання 

статистичної 

обробки та 

аналізу отриманої 

інформації 

14

. 

Здатність до 

проведення 

епідеміологічних 

та медико-

статистичних 

досліджень 

здоров’я 

населення  

Знати методи 

епідеміологічних 

(описових, 

аналітичних)  та 

медико-

статистичних  

досліджень; 

вимоги до 

діагностичних 

тестів, що можуть 

бути застосовані для 

скринінгових 

досліджень;  

показники ризику та 

Володіти  

стандартними 

методиками 

описових, 

аналітичних 

епідеміологічних 

та медико-

статистичних  

досліджень 

Вміти оцінювати 

в динаміці та при 

співставленні з 

середньо 

статичними 

Формулювати 

висновки щодо 

стану здоров’я 

населення на 

підставі даних 

епідеміологічних 

та медико-

статистичних 

досліджень 

Взаємодіяти з 

фахівцями 

інформаційно-

аналітичних 

підрозділів щодо 

Нести 

відповідальність 

за 

обґрунтованість 

висновків щодо  

стану здоров’я 

населення  



 

методик їх 

розрахунку  

 

даними  

показники 

захворюваності, 

втому числі 

хронічними 

неінфекційними 

захворюваннями, 

інвалідності, 

смертності, 

інтегральні 

показники 

здоров’я;  

Володіти  

методикою 

проведення 

скринінгу  щодо 

виявлення 

найважливіших 

неінфекційних 

захворювань 

Вміти 

розраховувати та 

оцінювати 

показники 

індивідуального 

та популяційного 

ризику 

виникнення та 

перебігу 

захворювань 

Володіти 

методикою 

формування груп 

ризику  

отримання  

даних про стан 

здоров’я 

населення  

15

. 

Здатність до 

оцінювання 

впливу 

навколишнього 

середовища на 

стан здоров’я 

населення 

(індивідуальне, 

сімейне, 

популяційне) 

Знати методи оцінки 

здоров’я населення 

(індивідуального, 

сімейного, 

популяційного); 

фактори 

навколишнього 

середовища, які 

негативно 

впливають на 

здоров’я населення; 

методи 

статистичного 

аналізу та 

лабораторних 

досліджень (за 

списком 4), оцінки 

здоров’я певних 

контингентів, 

оцінки факторів 

навколишнього 

середовища та 

методи визначення 

зв’язку між ними; 

заходи 

профілактики 

Вміти оцінити 

стан здоров’я 

населення, 

оцінити стан 

навколишнього 

середовища та 

негативні 

фактори впливу 

на стан здоров’я 

населення. 

Володіти 

методами 

статистичного та 

лабораторного 

(за списком 4) 

аналізу стану 

здоров’я різних 

груп населення  

Вміти 

формувати 

профілактичні 

заходи на 

підставі даних 

про зв’язок між 

станом 

навколишнього 

Формувати 

висновки щодо 

стану здоров’я 

населення, на 

підставі даних 

про зв’язок з 

факторами 

навколишнього 

середовища та 

вносити 

пропозиції 

відповідним 

органам та 

установам щодо 

проведення 

профілактичних 

заходів. 

Взаємодіяти з 

фахівцями 

санітарно-

гігієнічного 

профілю та 

керівниками 

підприємств, 

установ та 

відповідних 

Нести 

відповідальність 

за своєчасні 

висновки щодо 

стану здоров’я 

населення на 

підставі даних 

негативного 

впливу факторів 

навколишнього 

середовища; за 

своєчасне 

внесення 

пропозицій щодо 

проведення 

відповідних 

профілактичних 

заходів. 



 

негативного впливу 

факторів 

навколишнього 

середовища на 

здоров’я населення. 

Знати принципи 

формування груп 

ризику, території 

ризику, часу та 

факторів ризику.  

середовища та 

станом здоров’я 

певних 

контингентів 

населення  

відомств з 

питань охорони 

природи, 

навколишнього 

середовища  

16

. 

Здатність до 

оцінки впливу 

соціально-

економічних  та 

біологічних 

детермінант на 

стан здоров’я 

індивідуума, 

сім’ї, популяції   

Знати соціально-

економічні  та 

біологічні 

детермінанти, які 

впливають на 

здоров’я населення; 

види та методи 

профілактики для 

попередження   

негативного впливу 

соціально-

економічних  

факторів  на 

здоров’я населення 

та його окремих 

груп 

Вміти 

розраховувати на 

підставі даних 

епідеміологічних 

та медико-

статистичних 

досліджень  

показники 

здоров’я 

населення  

Вміти оцінювати 

зв’язок та вплив  

соціально-

економічних та 

біологічних 

чинників  на 

здоров’я 

індивідуума, 

сім’ї, популяції  

здоров’я 

Вміти планувати 

профілактичні 

заходи щодо 

попередження   

негативного 

впливу 

соціально-

економічних  

факторів  на 

здоров’я 

населення та 

його окремих 

груп 

Отримувати 

необхідну 

інформацію з 

визначених 

джерел щодо 

стану здоров’я 

населення та 

його окремих 

груп та 

формулювати 

висновки щодо 

впливу 

соціально-

економічних  та 

біологічних 

чинників  на 

здоров’я 

населення  

Нести 

відповідальність 

за 

обґрунтованість  

профілактичних 

заходів щодо  

попередження   

негативного 

впливу 

соціально-

економічних  

факторів  на 

здоров’я 

населення та його 

окремих груп  

17

. 

Здатність 

вступати в 

довірливий 

контакт з 

пацієнтами та 

його близькими 

Знати гуманістичні 

якості особистості 

спрямовані на 

забезпечення 

результативності 

комунікативної 

діяльності 

Вміти вибрати 

найліпшу модель 

стосунків між 

лікарем і 

пацієнтом. 

Застосовувати 

досвід 

міжособистісног

о спілкування 

особистості 

залежно рівня її 

навченості, 

вихованості та 

розвитку 

Отримувати 

необхідну 

медичну і 

соціальну 

інформацію під 

час бесіди з 

пацієнтами та 

його близькими 

Нести 

відповідальність 

за збереження 

лікарської 

таємниці. 

18

. 

Здатність 

застосовувати 

інтелектуальні 

Знати світоглядну 

функцію біоетики у 

формуванні 

Вміти виявляти 

потенційні 

загрози суті 

Отримувати 

необхідну 

медичну, 

Приймати 

ефективні 

рішення, в тому 



 

можливості і 

знання під час 

роботи із 

пацієнтом 

громадського 

суспільства та 

історичні аспекти 

концепції «права 

людини» 

живих організмів соціальну, 

спеціальну 

інформацію 

числі і в 

екстремальних 

умовах і нести за 

них 

відповідальність 

19

. 

Здатність давати 

оцінку емоційно-

психологічного 

стану пацієнта. 

Знати фактори 

ризикованої 

поведінки людини 

Виявляти 

фактори 

ризикованої 

поведінки 

людини 

Отримувати 

необхідну 

медичну, 

соціальну, 

спеціальну 

інформацію 

Приймати 

ефективні 

рішення і нести 

за них 

відповідальність 

20

. 

Здатність 

здійснювати 

психологічну 

підтримку 

хворого та його 

сім’ї 

Знати негативні 

можливості перебігу 

хвороби Об’єктивні 

і суб’єктивні 

складності в 

побудові 

правильних 

стосунків між 

медичними 

працівниками і 

хворими. 

 

Вміти простими 

словами 

обґрунтовано 

пояснити про 

тяжкість стану 

пацієнту. 

Можливі 

наслідки і шляхи 

їх подолання. 

Застосовувати 

принцип 

правдивості в 

професійній 

діяльності 

лікаря, всебічно 

підтримувати 

хворого та його 

родину 

Враховувати роль 

сім’ї в прийнятті 

рішень 

21

. 

Здатність давати 

медико-етичну 

та правову 

оцінку 

конкретних 

випадків з 

позицій 

конфіденційност

і та лікарської 

таємниці при 

вирішенні 

ситуаційних 

задач у хворих 

на ВІЛ-

інфекцію. 

Знати Закон України 

«Про протидію 

поширення хвороб, 

зумовлених вірусом 

імунодефіциту 

людини (ВІЛ), 

правовий та 

соціальний захист 

людей, які живуть з 

ВІЛ.» 

Враховувати 

різновиди прав 

людини та 

громадянина 

Застосовувати 

норми та 

принципи 

біомедичної 

етики та 

деонтології  

Нести 

відповідальність 

за збереження 

лікарської 

таємниці. 

22

. 

Здатність до 

проведення 

аналізу 

діяльності 

лікаря, 

підрозділу, 

закладу охорони 

здоров’я, 

проведення 

заходів щодо 

забезпечення 

якості та безпеки 

медичної 

допомоги і  

підвищення 

ефективності 

використання 

медичних 

ресурсів 

Знати основні 

показники, що 

характеризують 

діяльність 

закладів/підрозділів 

охорони здоров’я;  

медико-

організаційні 

чинники, що 

впливають на 

діяльність лікаря 

підрозділу, закладу 

охорони здоров’я; 

характеристики 

якості медичної 

допомоги; складові 

поліпшення якості 

медичної допомоги; 

основні вимоги до 

стандартизації 

медичної допомоги. 

Знати ефективність 

Вміти 

розраховувати 

основні 

показники 

діяльності 

лікаря,   

підрозділу, 

закладу охорони 

здоров’я  та 

оцінювати їх в 

динаміці. 

Вміти виявляти 

дефекти 

діяльності та  

причин їх 

формування. 

Вміти: 

• вибирати 

відповідний 

уніфікований 

клінічний 

протокол щодо 

Отримувати 

інформацію з 

відповідних 

джерел щодо 

діяльності 

лікаря,   

підрозділу, 

закладу охорони 

здоров’я,  

інформувати 

відповідних 

посадових осіб 

для забезпечення 

умов щодо 

надання якісної 

та безпечної 

медичної 

допомоги. 

Формулювати 

висновки щодо 

обґрунтування 

форми 

Нести 

відповідальність 

за 

обґрунтованість 

рішень щодо 

поліпшення 

діяльності лікаря, 

закладу/підрозділ

у охорони 

здоров’я;  

підвищення 

ефективності 

використання 

наявних ресурсів 

підрозділу, 

закладу,  системи 

охорони здоров’я    

 

 



 

різних форм 

організації надання 

медичної допомоги; 

основи 

ціноутворення в 

охороні здоров’я  та 

елементи ціни 

медичної послуги; 

методи економічної 

оцінки 

альтернативних 

медичних втручань. 

надання 

медичної 

допомоги,  

• розробити 

загальну схему 

локального 

протоколу 

надання 

медичної 

допомоги; 

• розраховувати 

показники 

структури, 

процесу та 

результатів 

діяльності; 

• визначати  

фактори, що 

перешкоджають 

підвищенню 

якості та безпеки 

медичної 

допомоги. 

Вміти проводити 

оцінку 

собівартості 

медичної 

послуги, обирати  

раціональну 

форму 

організації 

надання 

медичних 

послуг. 

Вміти 

обґрунтувати 

вибір  методу 

економічного 

аналізу для 

порівняння 

альтернативних 

медичних 

втручань 

організації 

надання 

медичної 

допомоги,  

методу 

фінансування 

закладу охорони 

здоров’я; щодо 

способів 

зменшення 

собівартості 

медичних 

послуг; висновки 

щодо оцінки 

альтернативних 

медичних 

втручань на 

підставі 

економічного 

аналізу 

23

. 

Здатність 

зменшувати 

кількість 

конфліктних 

ситуацій 

Мати професійну 

обізнаність про 

діапазон можливих 

стратегій 

конфліктуючих 

сторін   

Вміння 

аналізувати та 

давати медико-

етичну оцінку 

конфліктних 

ситуацій, що 

найбільш часто 

зустрічаються в 

практиці лікаря 

при вирішенні 

ситуаційних 

задач. Надати 

психологічну, 

медичну, 

технологічну 

допомогу в 

реалізації 

Визначати 

об’єктивні і 

суб’єктивні 

складності в 

побудові 

правильних 

стосунків між 

медичними 

працівниками і 

хворими 

Нести 

відповідальність 

за прийняте 

рішення 

розв’язування 

конфлікту. 



 

конструктивної 

взаємодії в 

конкретній 

конфліктній 

ситуації. 

24

. 

Здатність 

надання 

«паліативної 

допомоги» та 

«паліативної 

терапії» хворим 

з тяжкою 

хронічною 

хворобою 

Знати визначення 

понять «паліативна 

допомого» та 

«паліативна 

терапія». Роль 

хоспісів у концепції 

паліативної 

медицини 

Уміння 

проводити 

реабілітацію з 

метою 

суспільної 

інтеграції 

інваліда 

Здійснювати 

взаємозв’язок із 

різними 

фахівцями для 

покращення 

результатів 

реабілітаційної 

терапії 

Відповідати за 

результати своєї 

діяльності 

 

Результати навчання: 

Інтегративні кінцеві програмні результати навчання, формуванню яких 

сприяє навчальна дисципліна: 

1. Організовувати проведення лікувально-евакуаційних заходів серед населення 

та військовослужбовців, в умовах надзвичайної ситуації, у т.ч. у польових 

умовах, під час розгорнутих етапів медичної евакуації, з урахуванням 

існуючої системи лікувально-евакуаційного забезпечення. 

2. Здатність до проведення санітарно-гігієнічних та профілактичних заходів. 

3. Здатність до планування профілактичних та протиепідемічних заходів щодо 

інфекційних хвороб. 

4. Здатність до проведення профілактичних та протиепідемічних заходів щодо 

інфекційних хвороб. 

5. Здатність до обробки державної, соціальної, економічної та медичної 

інформації 

6. Здатність до проведення епідеміологічних та медико-статистичних 

досліджень здоров’я населення 

7. Здатність до оцінювання впливу навколишнього середовища на стан здоров’я 

населення (індивідуальне, сімейне, популяційне) 

8. Здатність до оцінки впливу соціально-економічних  та біологічних 

детермінант на стан здоров’я індивідуума, сім’ї, популяції   

9. Організовувати необхідний рівень індивідуальної безпеки (власної та осіб, 

про яких піклується) у разі виникнення типових небезпечних ситуацій в 

індивідуальному полі діяльності. 

10. Конструктивні вміння композиційного впорядкування інтегральних знань. 

 

Результати навчання для дисципліни – сукупність знань, умінь, навичок, 

інших форм компетентності, набутих особою у процесі навчання згідно зі 

стандартом вищої освіти, які можна ідентифікувати, кількісно оцінити та 

виміряти. 

Згідно зі стандартами вищої освіти студенти повинні: 

Знати: 

- Основні принципи безпеки при забезпеченні життєдіяльності людини; 

- Взаємозв’язки між станом здоров’я та впливом шкідливих і небезпечних 

факторів;  



 

- Вимоги законодавчих і нормативних актів про безпеку життєдіяльності, 

охорону праці медичних і фармацевтичних працівників. 

- Вимоги до забезпечення охорони праці медичного і фармацевтичного 

персоналу в сучасних умовах 

 

Вміти: 

- Визначати основні принципи безпечної життєдіяльності людини. 

- Передбачати наслідки порушень валеологічних основ формування здорового 

способу життя та їх вплив на безпеку життєдіяльності людини. 

- Аналізувати й оцінювати небезпечні для життя, здоров’я і професійної 

діяльності ситуації та самостійно приймати рішення про вжиття термінових 

заходів. 

- Робити висновки про наявність шкідливих факторів впливу на медичних і 

фармацевтичних працівників під час виконання ним професійних обов’язків. 

- Передбачати негативні наслідки впливу небезпечних факторів на організм 

людини. 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

 

 

Назви змістових модулів і тем 
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1 2 3 4 5 6 

Змістовий модуль «Безпека життєдіяльності» 

Тема 1. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності. 7 2 2  3 

Тема 2. Людина в системі “людина – зовнішнє середовище”. 

Значення зовнішнього середовища в системі “людина – 

зовнішнє середовище”. 

6   2  4 

Тема 3. Правові та організаційні питання безпеки 

життєдіяльності та охорони праці медичних працівників. 

Професійні шкідливості при виконанні професійних 

обов’язків медичних працівників.  

5   2  3 

Тема 4. Забезпечення безпеки життєдіяльності людини 7 2 2  3 

Тема 5. Природні небезпеки, характер їх проявів і дії на 

людей та об’єкти економіки. Захист населення від 

шкідливих та небезпечних чинників. 

5 2    3 

Тема 6. Техногенні небезпеки та наслідки їх дії. Типологія 

аварій на потенційно-небезпечних об’єктах. Захист 

населення від шкідливих та небезпечних чинників.  

5 2    3 

Тема 7. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та 

особливості. Соціальні та психологічні чинники ризику. 

Алгоритм захисних поведінкових реакцій. 

5 2    3 

Тема 8. Безпека харчування як складова безпечної 

життєдіяльності людини. 
5   2  3 

Разом за змістовим модулем 1. 45 10 10  25 

 



 

 

5. Програма навчальної дисципліни 

Тема 1. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності. “Безпека 

життєдіяльності”, предмет, задачі, основні завдання. Аксіома про потенційну 

небезпеку. Класифікація небезпек. Концепція ризику. Керування ризиком. 

Принципи визначення припустимого рівня негативних факторів стосовно 

здоров’я людини. Принципи і методи забезпечення безпеки життєдіяльності 

людини. Основи керування безпекою життєдіяльності. Системний аналіз безпеки 

життєдіяльності. Правове забезпечення безпеки життєдіяльності людини. (лекція, 

СРС).  

Тема 4. Забезпечення безпеки життєдіяльності людини (лекція, СРС). 

Здоров’я людини як медико-біологічна та соціальна категорія. Духовний, 

психічний, фізичний, соціальний аспекти здоров’я людини. Здоров’я і патологія. 

Валеологія та санологія, визначення, сутність і предмет їх вивчення. Показники 

індивідуального здоров’я людини. Фактори, що забезпечують стабільність 

здоров’я. Фактори ризику та групи ризику. Поняття про спосіб життя, його 

особливості у сучасних умовах. Оздоровчі традиційні і нетрадиційні системи, 

методи оздоровлення. Способи загартування організму. Механізм шкідливого 

впливу на організм людини алкоголю, тютюнопаління і наркотиків. Загроза 

особистій та суспільній життєдіяльності при їх вживанні. Методи боротьби із 

шкідливими звичками. 

Тема 5. Природні небезпеки, характер їх проявів і дії на людей та об’єкти 

економіки. Захист населення від шкідливих та небезпечних чинників. 

Характеристика небезпечних геологічних процесів і явищ, вражаючі фактори, що 

ними формуються, характер їхніх проявів та дій. Характеристика небезпечних 

метеорологічних процесів і явищ, вражаючі фактори, що ними формуються, 

характер їхніх проявів та дій. Небезпечні гідрологічні процеси і явища, вражаючі 

фактори, що ними формуються, характер їхніх проявів та наслідки. Пожежі у 

природних екосистемах вражаючи фактори природних пожеж, характер їх проявів 

та наслідки. Біологічні небезпеки. Вражаючі фактори біологічної дії. 

Характеристика небезпечних патогенних мікроорганізмів. Пандемії, епідемії, 

масові отруєння людей. (лекція, СРС). 

Тема 6. Техногенні небезпеки та наслідки їх дії. Типологія аварій на 

потенційно-небезпечних об’єктах. Захист населення від шкідливих та 

небезпечних чинників (лекція, СРС). Техногенні небезпеки та їх вражаючі 

фактори. Промислові аварії, катастрофи та їхні наслідки. Рівні виробничих аварій 

в залежності від їхнього масштабу. Небезпечні події на транспорті та аварії на 

транспортних комунікаціях. Вимоги до транспортування небезпечних речовин. 

Небезпечні для людини фактори пожежі. Вибух. Фактори техногенних вибухів, 

що призводять до ураження людей, руйнування будівель, споруд, технічного 

устаткування і забруднення навколишнього середовища. Законодавча база з 

пожежної безпеки. Основи забезпечення пожежної безпеки. Відповідальність за 

порушення вимог пожежної безпеки. Класифікація радіаційних аварій. Механізм 

дії іонізуючих випромінювань на організм людини. Нормування іонізуючого 

випромінювання. Рівні втручання у разі радіаційної аварії. Чорнобильська 

катастрофа: соціальні та медичні наслідки. Зони радіоактивно забруднених 

територій внаслідок аварії на ЧАЕС. Класифікація небезпечних хімічних речовин 



 

за ступенем токсичності. Особливості забруднення місцевості, води, 

продовольства у разі виникнення аварій з викидом небезпечних хімічних речовин. 

Типологія аварій на хімічно-небезпечних об’єктах. Захист населення від 

шкідливих та небезпечних чинників техногенних небезпек. (лекція, СРС). 

Тема 7. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та особливості. 

Соціальні та психологічні чинники ризику. Алгоритм захисних поведінкових 

реакцій (лекція, СРС). Глобальні проблеми людства: глобальна біосферна криза, 

екологічна криза, ресурсна криза, мирне співіснування, припинення гонки 

озброєння та відвернення ядерної війни, охорона навколишнього природного 

середовища, паливно-енергетична, сировинна, продовольча, демографічна, 

інформаційна, ліквідація небезпечних хвороб. Соціально-політичні конфлікти з 

використанням звичайної зброї та засобів масового ураження. Види тероризму, 

його первинні, вторинні та каскадні вражаючі фактори. Збройні напади, 

захоплення й утримання об’єктів державного значення; встановлення вибухового 

пристрою у багатолюдному місці, установі (організації, підприємстві), викрадання 

зброї та небезпечних речовин. Сучасні інформаційні технології та безпека 

життєдіяльності людини. Особливості впливу інформаційного чинника на 

здоров’я людини та безпеку суспільства. Соціальні фактори, що впливають на 

життя та здоров’я людини. Корупція і криміналізація суспільства. Маніпуляція 

свідомістю. Розрив у рівні забезпечення життя між різними прошарками 

населення. Шкідливі звички, соціальні хвороби та їхня профілактика. Зростання 

злочинності як фактор небезпеки. Види злочинних посягань на людину. Поняття 

та різновиди натовпу. Поводження людини в натовпі. Фактори, що підвищують 

індивідуальну імовірність наразитись на небезпеку. Психологічна надійність 

людини та її роль у забезпеченні безпеки. Захисні властивості людського 

організму. Види поведінки людини та її психічна діяльність: психічні процеси, 

стани, властивості. (лекція, СРС). 

 

План семінарських занять 

Тема 1. Людина в системі «людина – зовнішнє середовище». Значення 

зовнішнього середовища в системі «людина – зовнішнє середовище». Людина, як 

біоенергетична система. Єдність біологічних систем організму людини. Фактори, 

що забезпечують здоров’я людини. Функціональні системи організму людини в 

забезпеченні його безпеки життєдіяльності. Захисні функції організму людини. 

Роль рецепторів і аналізаторів організму людини в оцінці факторів системи 

“людина – середовище існування”. Закон Вебера-Фехнера. Психологічні фактори, 

що визначають особисту безпеку людини. Психофізіологічний стан організму. 

Залежність стану організму від зовнішніх подразників. Раціональні режими праці 

і відпочинку. Зовнішнє середовище і середовище життєдіяльності людини. 

Класифікація і характеристики середовища життєдіяльності людини. 

Класифікація і характеристика негативних факторів зовнішнього середовища 

людини. Фізичні негативні фактори. Хімічні негативні фактори. Біологічні 

антропогенні негативні фактори. Психофізіологічні негативні фактори. Соціальні 

небезпеки. Методи і засоби захисту людини.Особливості стану екологічної 

безпеки України. Комплексна оцінка ризику впливу антропогенних чинників на 

безпеку та здоров’я людини. (семінарське заняття, СРС) 



 

Тема 2. Правові та організаційні питання безпеки життєдіяльності та 

охорони праці медичних і фармацевтичних працівників. Професійні шкідливості 

при виконанні професійних обов’язків медичних і фармацевтичних працівників. 

(семінарське заняття, СРС). Законодавча та нормативна база України з безпеки 

життєдіяльності та охорони праці. Основні законодавчі акти з безпеки 

життєдіяльності та охорони праці. Основні положення Закону України “Про 

охорону праці”. Нормативні акти з безпеки життєдіяльності та охорони праці. 

Відповідальність за порушення законодавства з безпеки життєдіяльності та 

охорони праці. Державне управління охороною праці та організація охорони праці 

на виробництві. Органи державного управління охороною праці, їх компетенція і 

повноваження. Служба охорони праці системи Міністерства охорони здоров’я 

України. Служба охорони праці підприємства. Навчання з питань охорони праці. 

Інструктажі з питань охорони праці. Стажування (дублювання) та допуск 

працівників до роботи. Державний нагляд і громадський контроль за охороною 

праці. Органи державного нагляду за охороною праці їх основні повноваження і 

права. Громадський контроль за додержанням законодавства про охорону праці. 

Розслідування та облік нещасних випадків, професійних захворювань та аварій на 

виробництві. Перелік професійних шкідливостей при виконанні професійних 

обов’язків медичних і фармацевтичних працівників. Особливості професійної 

захворюваності медичних і фармацевтичних працівників. Правила виробничої 

санітарії, протиепідемічного режиму та особистої гігієни працівників 

дезінфекційних установ і підрозділів.Техніка безпеки персоналу кабінетів і 

відділень променевої діагностики і терапії. Особливості впливу сучасних 

лазерних апаратів. Охорона праці у патологоанатомічних, патогістологічних, 

судово-медичних установах. Правила техніки безпеки у відділеннях гіпербаричної 

оксигенації, клініко-діагностичних лабораторіях, фізіотерапевтичних відділеннях, 

при роботі із стерилізаційними установками. Правила обладнання, експлуатації та 

виробничої санітарії при роботі в аптеках. (семінарське заняття, СРС) 

Тема 3. Забезпечення безпеки життєдіяльності людини (лекція, 

семінарське заняття, СРС). Здоров’я людини як медико-біологічна та соціальна 

категорія. Духовний, психічний, фізичний, соціальний аспекти здоров’я людини. 

Здоров’я і патологія. Валеологія та санологія, визначення, сутність і предмет їх 

вивчення. Показники індивідуального здоров’я людини. Фактори, що 

забезпечують стабільність здоров’я. Фактори ризику та групи ризику. Поняття 

про спосіб життя, його особливості у сучасних умовах. Оздоровчі традиційні і 

нетрадиційні системи, методи оздоровлення. Способи загартування організму. 

Механізм шкідливого впливу на організм людини алкоголю, тютюнопаління і 

наркотиків. Загроза особистій та суспільній життєдіяльності при їх вживанні. 

Методи боротьби із шкідливими звичками. (семінарське заняття, СРС) 

Тема 4. Техногенні небезпеки та наслідки їх дії. Типологія аварій на 

потенційно-небезпечних об’єктах. Захист населення від шкідливих та 

небезпечних чинників. Техногенні небезпеки та їх вражаючі фактори. Промислові 

аварії, катастрофи та їхні наслідки. Рівні виробничих аварій в залежності від 

їхнього масштабу. Небезпечні події на транспорті та аварії на транспортних 

комунікаціях. Вимоги до транспортування небезпечних речовин. Небезпечні для 

людини фактори пожежі. Вибух. Фактори техногенних вибухів, що призводять до 

ураження людей, руйнування будівель, споруд, технічного устаткування і 



 

забруднення навколишнього середовища. Законодавча база з пожежної безпеки. 

Основи забезпечення пожежної безпеки. Відповідальність за порушення вимог 

пожежної безпеки. Класифікація радіаційних аварій. Механізм дії іонізуючих 

випромінювань на організм людини. Нормування іонізуючого випромінювання. 

Рівні втручання у разі радіаційної аварії. Чорнобильська катастрофа: соціальні та 

медичні наслідки. Зони радіоактивно забруднених територій внаслідок аварії на 

ЧАЕС. Класифікація небезпечних хімічних речовин за ступенем токсичності. 

Особливості забруднення місцевості, води, продовольства у разі виникнення 

аварій з викидом небезпечних хімічних речовин. Типологія аварій на хімічно-

небезпечних об’єктах. Захист населення від шкідливих та небезпечних чинників 

техногенних небезпек. (семінарське заняття, СРС) 

Тема 5. Безпека харчування як складова безпечної життєдіяльності людини. 

Вплив харчування на життєдіяльність людини. Вимоги до якості і безпеки 

харчових продуктів. Харчові добавки як можливі забруднювачі. Наслідки 

забруднення харчових продуктів пестицидами. Стимулятори росту та інші хімічні 

речовини, що застосовуються в сільському господарстві. Генетично модифіковані 

продукти та їх небезпека для здоров’я людини. Радіонукліди у харчових 

продуктах. Харчування в умовах радіаційного забруднення. Токсичні речовини у 

продуктах харчування: допустимі фонові залишки, максимально допустимий 

рівень залишків у харчових продуктах. Методика зменшення кількості речовин-

забруднювачів у харчових продуктах. (семінарське заняття, СРС). 

 

6. Контроль навчальних досягнень 

 

6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів 

 

Знання студентів оцінюються як з теоретичної, так і з практичної підготовки 

за такими критеріями: 

оцінка «відмінно»: студент відмінно засвоїв теоретичний матеріал, глибоко і 

всебічно знає зміст навчальної дисципліни, основні положення наукових 

першоджерел та рекомендованої літератури, логічно мислить і будує відповідь, 

вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 

висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, демонструє високий рівень 

засвоєння практичних навичок; 

• оцінка «добре»: студент добре засвоїв теоретичний матеріал, володіє 

основними аспектами з першоджерел та рекомендованої літератури, 

аргументовано викладає його; має достатні практичні навички, висловлює свої 

міркування з приводу тих чи інших проблем, але припускається певних 

неточностей і похибок у викладенні теоретичного змісту або під час аналізу 

продемонстрованих практичних навичок; 

• оцінка «задовільно»: студент в основному опанував теоретичні знання 

навчальної дисципліни, орієнтується в першоджерелах та рекомендованій 

літературі, але непереконливо відповідає, плутає поняття, додаткові питання 

викликають у студента невпевненість або відсутність стабільних знань; 

відповідаючи на запитання практичного характеру, виявляє неточності у знаннях, 

недостатньо оцінює факти та явища, що пов’язані з його майбутньою діяльністю; 



 

• оцінка «незадовільно»: студент не опанував навчальний матеріал 

дисципліни, не знає наукових фактів, визначень, майже не орієнтується в 

першоджерелах та рекомендованій літературі, відсутні наукове мислення, 

практичні навички не сформовані. 

 

6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії й оцінювання. 

 

Самостійна робота студентів, яка передбачена темою заняття поряд із 

аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на 

відповідному занятті. Засвоєння тем, які виносяться лише на самостійну роботу, 

перевіряється під час підсумкового модульного контролю. 

 

6.3. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання. 

 

Оцінка за модуль визначається на підставі суми оцінок поточної навчальної 

діяльності (у балах) та оцінки підсумкового модульного контролю (ПМК) (у 

балах), яка виставляється при оцінюванні теоретичних знань та практичних 

навичок відповідно до переліку, визначених програмою дисципліни. 

Максимальна кількість балів, яку студент може набрати під час вивчення 

кожного модуля, становить 200, у тому числі за поточну навчальну діяльність – 

120 балів, за результатами підсумкового модульного контролю – 80 балів.  

Таким чином, частки результатів оцінювання поточної навчальної 

діяльності та підсумкового модульного контролю становлять відповідно 60% та 

40%. 

Під час оцінювання засвоєння кожної теми модуля студенту виставляються 

оцінки за 4-бальною (традиційною) шкалою та за багатобальною шкалою з 

використанням прийнятих в Університеті та затверджених критеріїв оцінювання 

для відповідної дисципліни. При цьому враховуються усі види робіт, передбачені 

методичною розробкою для вивчення теми.  

Знання студентів повинні бути оцінені на кожному занятті (з кожної теми). 

При цьому на одному занятті студент може отримати кілька оцінок за різні види 

діяльності (усна відповідь, практичні навички та вміння, письмовий або 

комп'ютерний контроль тощо).  

Виставлені за традиційною шкалою оцінки конвертуються у бали. 

Перерахунок у бали здійснюється перед підсумковим модульним контролем 

(або на останньому занятті для дисциплін, формою контролю яких є залік). 

Перед підсумковим модульним контролем на підставі оцінок за 

традиційною шкалою, виставлених під час вивчення модуля (за кожне заняття та 

за індивідуальне завдання), обчислюється середнє арифметичне (СА) оцінок за 

традиційною шкалою, округлене до 2 (двох) знаків після коми. Отримана 

величина конвертується у бал за багатобальною шкалою таким чином: 

 

Шкала 200 балів 

Дисципліни, що завершуються ПМК СА : 5 х120 

Дисципліни, що завершуються заліком СА : 5 х 200 

 



 

Бали за індивідуальні завдання нараховуються студентові лише за умов 

успішного їх виконання та захисту. 

Кількість балів, яка нараховується за різні види індивідуальних завдань, 

залежить від їхнього обсягу та значимості, але не більше 10-12 балів. Вони 

додаються до суми балів, набраних студентом на заняттях під час поточної 

навчальної діяльності. В жодному разі загальна сума балів за поточну навчальну 

діяльність не може перевищувати 120 балів. 

 

6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії оцінювання. 

 

Підсумковий модульний контроль здійснюється після завершення вивчення 

усіх тем модуля на останньому контрольному занятті з модуля. 

До підсумкового модульного контролю допускаються студенти, які 

відвідали усі передбачені навчальним планом з дисципліни аудиторні навчальні 

заняття та при вивчені модуля набрали кількість балів, не меншу за мінімальну. 

Студенту, який з поважних чи без поважних причин мав пропуски навчальних 

занять, дозволяється відпрацювати академічну заборгованість до певного 

визначеного терміну. 

Форми підсумкового контролю мають бути стандартизованими і включати 

перевірку теоретичної та практичної підготовки. 

Максимальна кількість балів, яку може набрати студент під час складання 

підсумкового модульного контролю, становить 80. 

Підсумковий модульний контроль вважається зарахованим, якщо студент 

набрав не менше 60% від максимальної суми балів за ПМК (тобто, не менше 48 

балів). 

Кількість балів, яку студент набрав з дисципліни, визначається як середнє 

арифметичне кількості балів з усіх модулів дисципліни (сума балів за усі модулі 

ділиться на кількість модулів дисципліни). 

До кількості балів, яку студент набрав із дисципліни, можуть додаватися 

заохочувальні бали (не більше 12 балів) за посідання призових місць на 

міжнародних та всеукраїнських предметних олімпіадах, але у жодному разі 

загальна сума балів за дисципліну не може перевищити 200 балів. 

 

 

6.5. Шкала відповідності оцінок 

Отриманий результат у 200-бальній шкалі конвертується в традиційну 

чотирьохбальну систему та систему ECTS за наступною таблицею: 

 

Оцінка у 200-бальній 

системі 

Оцінка у традиційній 

чотирьохбальній шкалі 

Оцінка с системі 

ECTS 

180-200 5 A 

164-179 
4 

B 

150-163 C 

135-149 
3 

D 

120-134 E 

<120 2 FX 

 



 

7. Навчально-методична картка дисципліни 

7.1. Тематичний план лекцій 

 

№ 

з/п 

Тема Кількість 

годин 

1 Тема 1. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності. 2 

2 Тема 4. Забезпечення безпеки життєдіяльності людини 2 

3 Тема 5. Природні небезпеки, характер їх проявів і дії на людей та об’єкти 

економіки. Захист населення від шкідливих та небезпечних чинників. 
2 

4 Тема 6. Техногенні небезпеки та наслідки їх дії. Типологія аварій на 

потенційно-небезпечних об’єктах. Захист населення від шкідливих та 

небезпечних чинників. 

2 

5 Тема 7. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та особливості. Соціальні 

та психологічні чинники ризику. Алгоритм захисних поведінкових реакцій. 

2 

Усього годин 10 

 

7.2. Тематичний план семінарських занять 
№ 

з/п 

Тема Кількість 

годин 

1 Тема 1. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності. 2 

2 Тема 2. Людина в системі “людина – зовнішнє середовище”. значення 

зовнішнього середовища в системі “людина – зовнішнє середовище”. 

2 

3 Тема 3. Правові та організаційні питання безпеки життєдіяльності та 

охорони праці медичних працівників. професійні шкідливості при виконанні 

професійних обов’язків медичних працівників.  

2 

4 Тема 4. Забезпечення безпеки життєдіяльності людини 2 

5 Тема 8. Безпека харчування як складова безпечної життєдіяльності людини. 2 

Усього годин 10 

 

7.3. Тематичний план самостійної роботи студентів 

№ 

з/п 

Тема Кількість 

годин 

1 Тема 1. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності. 3 

2 Тема 2. Людина в системі “людина – зовнішнє середовище”. Значення 

зовнішнього середовища в системі “людина – зовнішнє середовище”. 
4 

3 Тема 3. Правові та організаційні питання безпеки життєдіяльності та 

охорони праці медичних працівників. Професійні шкідливості при 

виконанні професійних обов’язків медичних працівників.  

3 

4 Тема 4. Забезпечення безпеки життєдіяльності людини 3 

5 Тема 5. Природні небезпеки, характер їх проявів і дії на людей та об’єкти 

економіки. Захист населення від шкідливих та небезпечних чинників. 
3 

6 Тема 6. Техногенні небезпеки та наслідки їх дії. Типологія аварій на 

потенційно-небезпечних об’єктах. Захист населення від шкідливих та 

небезпечних чинників.  

3 

7 Тема 7. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та особливості. Соціальні 

та психологічні чинники ризику. Алгоритм захисних поведінкових реакцій. 
3 

8 Тема 8. Безпека харчування як складова безпечної життєдіяльності людини. 3 

Усього годин 25 

 

 

 



 

8. Рекомендовані джерела 

Оснвона (Базова) 

1. Безпека життєдіяльності, основи охорони праці: навч. посіб. / 

О.П. Яворовський, В.М. Шевцова, В.І. Зенкіна та ін.; за заг. ред 

О.П. Яворовського. – К.: ВСВ “Медицина”, 2015. – 288 с. 

2. Гігієна та охорона праці медичних працівників. Навчальний посібник /За 

ред. В.Ф. Москаленка, О.П. Яворовського. – К.: “Медицина”, 2009. – С.6-56. 

3. Безпека життєдіяльності, основи охорони праці: Навчально-методичний 

посібник/ упор.: О.П.Яворовський, В.М.Шевцова, Г.А.Шкурко та ін.- 

Черкаси: видавець Чабаненко Ю.А., 2012. – 232 с. 

4. Безпека життєдіяльності: для студентів вищих закладів освіти України І-ІV 

рівнів акредитації / Є.П. Желібо, Н.М. Заверуха, В.В. Зацарний; За ред. Є.П. 

Желібо і В.М.Пічі. – К.: “Каравела”; Львів: “Новий Світ-2000”, 2001. – 320 с 

 

 

Додаткова 

1. Безпека життєдіяльності: підручник. / [О.І. Запорожець, Б.Д. Халмурадов, 

В.І. Применко та ін.] – К.:"Центр учбової літератури", 2013. – 448 с. 

2. Конституція України. Основний закон від 28.06.1996. 

3. Закон України “Про охорону праці” від 14.10.92. 

4. Закон України “Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя 

населення” № 4004-ХІІ від 24.02.94. 

5. Закон України “Про колективні договори та угоди” № 1874 від 24.12.95. 

6. Закон України “Про страхові тарифи на загальнообов’язкове державне 

соціальне страхування від нещасного випадку на виробництві та 

професійного захворювання, які спричинили втрату працездатності” № 1423 

від 13.09.2000. 

7. Закон України “Про адміністративні порушення” № 8074-10 від 07.12.84. 

8. Основи законодавства України про охорону здоров’я № 2802-XII від 

19.11.92. 

9. Кодекс законів України про працю № 322-VIII від 10.12.71. 

10. Закон України “Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань” 

№ 15/98-ВР від 14.01.1998. 

11. Кодекс цивільного захисту України № 5403-VI від 02.10.2012. 

12. Указ Президента України № 643/2001 “Національна програма боротьби із 

захворюваністю на туберкульоз”. 

13. Постанова Кабінету Міністрів України “ Деякі питання розслідування та 

обліку нещасних випадків, професійних захворювань і аварій на 

виробництві ” № 1232 від 30.12.11 р. 

14. ДСТУ 2272:2006 “Пожежна безпека. Терміни та визначення основних 

понять”. – К.: Держспоживстандарт, 2007. – 28 с. 

15. Hаказ Держнаглядохоронпраці України “Типове положення про порядок 

проведення навчання і перевірки знань з питань охорони праці” № 15 від 

26.01.05. 

16. Hаказ Держнаглядохоронпраці України “Перелік робіт з підвищеною 

небезпекою” № 15 від 26.01.05. 



 

17. Hаказ Держнаглядохоронпраці України “Типове положення про службу 

охорони праці” № 255 від 15.11.04. 

18. Hаказ МОН України “Положення про організацію роботи з охорони праці 

учасників навчально-виховного процесу в установах і закладах освіти” № 

563 від 01.08.01. 

19. Наказ Міністерства праці та соціальної політики України “Про 

затвердження форми трудового договору між працівниками і фізичною 

особою та порядку реєстрації трудового договору між працівниками і 

фізичною особою” № 260 від 08.06.01. 

20. Наказ МОЗ України “Положення про службу охорони праці системи 

Міністерства охорони здоров’я України” № 268 від 30.09.1994. 

21. Наказ МОЗ України “Про введення оперативного контролю за станом 

охорони праці в установах, закладах та на підприємствах системи МОЗ 

України” № 444 від 01.11.2001. 

22. Постанова Кабінету Міністрів України “Про затвердження Порядку 

класифікації надзвичайних ситуацій за їх рівнями” № 368 від 24.03.04 р.  

23. Норми радіаційної безпеки України (НРБУ-97). – Київ: Відділ поліграфії 

Українського центру держсанепіднагляду МОЗ України, 1998. – 125 с. 

24. Домарецький, В. А. Екологія харчових продуктів [Текст]: виробничо-

практичне видання / В. А. Домарецький, Т. П. Златєв. - К.: Урожай, 1993. - 

190 с.  

25. Смоляр В. І. Харчування в умовах радіонуклідного забруднення. – К.: 

Здоров’я: Укр. червоний хрест, 1991. – 32 с. 

26. Хоружая Т. А. Оценка экологической опасности. / Т. А. Хоружая — М.: 

“Книга сервис”, 2002. – 208 с. 

27. Безпека життєдіяльності: Підручник / В.Г. Цапко, Д.І. Мазоренко, Ю.С. 

Скобло, Л.М. Тіщенко; за ред. В.Г. Цапка. – К.: Знання, 2008. – 397 с. 

28. Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник / В.В. Березуцький, Л.А. 

Васьковець, Н.П. Вершиніна та ін.; За ред. В.В. Березуцького. – X.: Факт, 

2005. – 384 с. 

29. Корнієнко О.В. Безпека життедіяльності та підтримання психосоматичного 

здоров’я молоді: Монографія.-К.:“ Київський університет”, 2004.-264 с. 

30. Дементий Л.В., Юсина А.Л. Обеспечение безопасности жизнедеятельности: 

Учеб.пособие. – Краматорск: ДГМА, 2008. – 300 с. 

31. Апанасенко Г.Л. Валеология как наука (Лекция для врачей- курсантов). – К., 

2001. – 23 с. 

32. Казин Э.М., Блинова М.Г., Литвинова М.А. Основы индивидуального 

здоровья человека: Введение в общую и прикладную валеологию: Учеб. 

пособие. – М.: ВЛАДОС, 2000. – 192 с. 

33. Пистун И.П., Кельман И.И., Вельковский Е.К. Безопасность 

жизнедеятельности: Учебное пособие. – Львов: Афиша, 2007. – 336 с. 

 

 

Інформаційні ресурси 

1. Офіційне Інтернет-представництво Президента України 

http://www.president.gov.ua/. 

2. Верховна Рада України http://www.rada.gov.ua/. 



 

3. Кабінет Міністрів України http://www.kmu.gov.ua/. 

4. Міністерство освіти і науки України http://www.mon.gov.ua/. 

5. Міністерство екології та природних ресурсів України  

http://www.menr.gov.ua/. 

6. Державна  служба України з надзвичайних ситуацій http://www.dsns.gov.ua/. 

7. Рада національної безпеки і оборони України http://www.rnbo.gov.ua/. 

8. Постійне представництво України при ООН http://ukraineun.org/. 

9. Північноатлантичний альянс (НАТО) http://www.nato.int/.  

10. Всесвітня організація охорони здоров’я http://www.who.int/en/. 

http://www.who.int/en/
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