
День Вид заняття Тема заняття

0,5 Гігієна як наука, її мета, завдання, зміст, методи гігієнічних досліджень.

0,5 Гігієнічне значення сонячної радіації, клімату, погоди, їх вплив на здоров’я населення.

0,5 Гігієнічне значення складових біосфери (атмосфери, гідросфери, літосфери).

0,5 Гігієна населених місць. 

0,5 Гігієна житла. 

1 Мікроклімат, опалення, вентиляція, природне та штучне освітлення, методи їх вимірювання і гігієнічна оцінка.

0,5 Гігієнічне значення забруднення атмосферного повітря і повітря закритих приміщень.

1 Гігієна води та водопостачання.

0,5 Гігієна ґрунту та очистка населених місць.

1
Гігієнічна оцінка розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту. Особливості планування та 

облаштування спеціалізованих лікарень та відділень.

1 Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників у лікувально-профілактичних закладах.

1

Гігієна дітей і підлітків. Закономірності росту і розвитку дитячого організму. Гігієна трудового, фізичного, психофізіологічного навчання 

і виховання дітей і підлітків. Методика їх гігієнічної оцінки. Лікарсько-професійна консультація та медичний професійний відбір 

підлітків в умовах школи та поліклініки

0,5

Гігієна дітей і підлітків. Закономірності росту і розвитку дитячого організму. Гігієна трудового, фізичного, психофізіологічного навчання 

і виховання дітей і підлітків. Методика їх гігієнічної оцінки. Лікарсько-професійна консультація та медичний професійний відбір 

підлітків в умовах школи та поліклініки

1
Методи гігієнічної оцінки устаткування та утримання навчально-виховних установ для дітей і підлітків. Методи вивчення вікових 

психофізіологічних особливостей дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка навчально-виховного режиму дітей різних вікових груп

Практичне 1 1 Гігієна як наука, її мета, завдання, зміст, методи гігієнічних досліджень.

1 Гігієна як наука, її мета, завдання, зміст, методи гігієнічних досліджень.

1,5 Гігієнічне значення сонячної радіації, клімату, погоди, їх вплив на здоров’я населення.

1,5 Гігієна населених місць. 

1,5 Гігієна житла. 

0,5 Гігієна житла. 

2 Мікроклімат, опалення, вентиляція, природне та штучне освітлення, методи їх вимірювання і гігієнічна оцінка.

2 Мікроклімат, опалення, вентиляція, природне та штучне освітлення, методи їх вимірювання і гігієнічна оцінка.

1 Гігієнічне значення забруднення атмосферного повітря і повітря закритих приміщень.

9 Практичне 3 3 Гігієнічне значення забруднення атмосферного повітря і повітря закритих приміщень.

2 Гігієнічне значення забруднення атмосферного повітря і повітря закритих приміщень.

1 Гігієна води та водопостачання.

11 Практичне 3 3  Гігієна води та водопостачання.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Лекційних та практичних занять з Гігієни та екології
здобувачів вищої освіти 3 курсу медичних факультетів № 1, 2

спеціальність  "Медицина", "Педіатрія"
на осінній  семестр 2025/2026 н.р.
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2 Гігієна води та водопостачання.

1 Гігієна ґрунту та очистка населених місць.

2  Гігієна ґрунту та очистка населених місць.

0,5
Гігієнічна оцінка розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту. Особливості планування та 

облаштування спеціалізованих лікарень та відділень.

14 Практичне 2,5 2,5
Гігієнічна оцінка розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту. Особливості планування та 

облаштування спеціалізованих лікарень та відділень.

15 Практичне 2,5 2,5 Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників у лікувально-профілактичних закладах.

0,5 Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників у лікувально-профілактичних закладах.

2

Гігієна дітей і підлітків. Закономірності росту і розвитку дитячого організму. Гігієна трудового, фізичного, психофізіологічного навчання 

і виховання дітей і підлітків. Методика їх гігієнічної оцінки. Лікарсько-професійна консультація та медичний професійний відбір 

підлітків в умовах школи та поліклініки

2

Гігієна дітей і підлітків. Закономірності росту і розвитку дитячого організму. Гігієна трудового, фізичного, психофізіологічного навчання 

і виховання дітей і підлітків. Методика їх гігієнічної оцінки. Лікарсько-професійна консультація та медичний професійний відбір 

підлітків в умовах школи та поліклініки

0,5
Методи гігієнічної оцінки устаткування та утримання навчально-виховних установ для дітей і підлітків. Методи вивчення вікових 

психофізіологічних особливостей дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка навчально-виховного режиму дітей різних вікових груп

18 Практичне 2,5 2,5
Методи гігієнічної оцінки устаткування та утримання навчально-виховних установ для дітей і підлітків. Методи вивчення вікових 

психофізіологічних особливостей дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка навчально-виховного режиму дітей різних вікових груп

19 Практичне 1 1
 Методи гігієнічної оцінки устаткування та утримання навчально-виховних установ для дітей і підлітків. Методи вивчення вікових 

психофізіологічних особливостей дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка навчально-виховного режиму дітей різних вікових груп

Разом: 50 годин, з них 10 годин лекцій та 40 годин практичних занять

Практичне 2,5

12

13

16

17

Завідувач кафедри організації вищої освіти, 
управління охороною здоров'я та гігієни, 
д. н. з держ. упр., професор                                                       _________________________________              Віталій ЛОБАС
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