
День Вид заняття
Кількість 

годин
Тема заняття

1 Лекція 2 Гігієна харчування, його екологічні та соціальні проблеми. Методика оцінки харчового статусу людини, її потреб в харчових речовинах та 

енергії.

Наукові основи раціонального, превентивного, лікувального, дієтичного та лікувально-профілактичного харчування. Методи оцінки 

адекватного харчування за меню-розкладкою, забезпечення вітамінами.

2 Лекція 2 Фізіолого-гігієнічне значення нутрієнтів та гігієнічна характеристика харчових продуктів. 

Теоретичні аспекти та методика профілактики аліментарних та аліментарно-зумовлених захворювань. Методика розслідування та 

профілактика харчових отруєнь. Гігієнічні основи лікувального, дієтичного та лікувально-профілактичного харчування.

3 Лекція 3 Гігієна та фізіологія праці. Методика гігієнічної оцінки важкості і напруженості праці, шкідливостей трудового процесу. Санітарне 

законодавство в галузі охорони праці.

Гігієнічна характеристика шкідливих факторів виробничого середовища та реакції організму на їх вплив.

Професійні захворювання і отруєння та їх профілактика.

4 Лекція 3 Радіаційна гігієна, протирадіаційний захист в медичних закладах та інших об’єктах, де використовуються джерела іонізуючої радіації. 

Методи і засоби радіаційного контролю. Радіаційне забруднення довкілля. Гігієнічні аспекти  аварії на Чорнобильській АЕС.

Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні іонізуючої радіації в лікувальних 

закладах.

5
Практичне

3 Гігієна харчування, його екологічні та соціальні проблеми. Методика оцінки харчового статусу людини, її потреб в харчових речовинах та 

енергії.

6
Практичне

3 Наукові основи раціонального, превентивного, лікувального, дієтичного та лікувально-профілактичного харчування. Методи оцінки 

адекватного харчування за меню-розкладкою, забезпечення вітамінами.

7
Практичне

3 Наукові основи раціонального, превентивного, лікувального, дієтичного та лікувально-профілактичного харчування. Методи оцінки 

адекватного харчування за меню-розкладкою, забезпечення вітамінами.

8 Практичне 3 Фізіолого-гігієнічне значення нутрієнтів та гігієнічна характеристика харчових продуктів. 

9
Практичне

3 Теоретичні аспекти та методика профілактики аліментарних та аліментарно-зумовлених захворювань. Методика розслідування та 

профілактика харчових отруєнь. Гігієнічні основи лікувального, дієтичного та лікувально-профілактичного харчування.

10
Практичне

3 Гігієна та фізіологія праці. Методика гігієнічної оцінки важкості і напруженості праці, шкідливостей трудового процесу. Санітарне 

законодавство в галузі охорони праці.

11 Практичне 3 Гігієнічна характеристика шкідливих факторів виробничого середовища та реакції організму на їх вплив.

12 Практичне 3 Гігієнічна характеристика шкідливих факторів виробничого середовища та реакції організму на їх вплив.

13 Практичне 3 Професійні захворювання і отруєння та їх профілактика.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Лекційних та практичних занять з Гігієни та екології
здобувачів вищої освіти 3 курсу медичних факультетів № 1, 2

спеціальність  "Медицина", "Педіатрія"

на весняний семестр 2025/2026 н. р.

м. Кропивницький



14
Практичне

3 Радіаційна гігієна, протирадіаційний захист в медичних закладах та інших об’єктах, де використовуються джерела іонізуючої радіації. 

Методи і засоби радіаційного контролю. Радіаційне забруднення довкілля. Гігієнічні аспекти  аварії на Чорнобильській АЕС.

15 Практичне 3 Розрахункові методи оцінки протирадіаційної безпеки та параметрів захисту від зовнішнього опромінення.

16
Практичне

3 Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні іонізуючої радіації в лікувальних 

закладах.

17 Практичне 4 ПІДСУМКОВИЙ КОНТРОЛЬ

Разом: 50 годин, з них 10 годин лекцій та 40 годин практичних занять

В. о. завідувача кафедри організації вищої освіти, 
управління охороною здоров’я та гігієни, 
к. е. н., доцент                                                                                     ______________________                         Наталія ПОЛОВЯН


